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O presente trabalho visa expor as caracteristicas do Projeto de Extensdo de
Tratamento e Acompanhamento aos Usuérios de Tabaco da Populacdo de Maringa
e Regido, bem como a sua importancia social enquanto recurso para usuarios do
tabaco. As drogas — licitas ou ilicitas — quando usadas de maneira indiscriminada,
podem interferir na vida dos individuos prejudicando sua saude, contribuindo
potencialmente para o aparecimento de doencas organicas e trazendo prejuizos
psicossociais. Por este fato, € considerado um problema de saude publica e tanto a
populacdo em geral quanto os dependentes de tais substancias tem o direito de
receber as informacdes necessarias a respeito de seus prejuizos e o
acompanhamento devido para a superacao de tal problema. Tendo isso em vista, 0
Programa supracitado tem como objetivo a realizacdo do trabalho de tratamento,
acompanhamento e orientacdo aos usuarios de tabaco da cidade de Maringa e
regido. Este projeto € composto por profissionais e académicos das areas de:
Psicologia, Medicina, Enfermagem, Nutricdo, Assisténcia Social, Odontologia e
Ciéncias Biologicas. Assim, é realizado por uma equipe interdisciplinar, que adotou
a metodologia estabelecida pelo Programa Nacional de controle do tabagismo,
elaborado pelo instituto nacional do cancer (INCA). O tratamento é realizado por
meio de grupos de usuarios de no maximo vinte pessoas. Para a participacdo nestes
grupos, o usuario deve entrar em contato voluntariamente com o Programa e se
inscrever; 0 passo seguinte € a realizacdo de triagem, que € realizada por
estagiarios de psicologia, medicina e enfermagem, onde € preenchida uma ficha
contida com dados pessoais e vida tabagistica; enfim, o usuario € encaminhado aos
grupos de tabagismo, para o tratamento propriamente dito. Os grupos séo realizados
em oito sessfes, sendo quatro sessfes para orientacdo sobre o parar de fumar,
seguidas de trés encontros quinzenais para manutencao e uma Ultima a respeito de
orientacdes nutricionais. Com relacdo aos resultados obtidos, de uma forma geral,
mantiveram-se acima da média nacional divulgada pelo INCA, que é de 25 a 30%,
alcancando uma média acima de 50% de pessoas que pararam de fumar do ano de
2005 até o ano de 2013. Portanto, o Programa aqui exposto mostra-se
gualitativamente efetivo e contribui de fato para o tratamento de pessoas que
querem parar de fumar.
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